UBND TINH BA RIA-VONG TAU ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: 3514/SGDPT-GDTrHTX Ba Ria-Viing Tau, ngay 11 thang 9 nam 2023
Viv Hu’('rng dﬁp thuc hién nhiém vu
gido duc thé chat nam hoc 2023-2024

Kinh gtri: ,
- Lanh dao Phong Gido duc va Dao tao huyén/thi xa/thanh pho;
- Thu trudng cac don vi truc thudc.

Thuc hién cong vin sb 4557/BGDDT-GDTC ngay 24/08/2023 cua Bo Gido
duc va Dao tao vé viéc Hudéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té truong hoc nim hoc 2023-2024. S¢ Gido duc va Pao tao
huéng dan cong tac gido duc thé chat nam hoc 2023-2024, cu thé nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

1. Tang cudng cong tac xay dung truong hoc an toan, phong chdng tai nan
thuong tich; phong chéng dich bénh; hoan thién co s dir lidu vé sirc khoe hoc
duong.

2. Tiép tuc day manh cac hoat dong thé thao hoc sinh, sinh vién (HSSV) gin
két voi noi dung moén hoc Giao duc thé chat thudc Chuong trinh Giao duc phé
thong 2018, chuong trinh mon hoc Giao duc thé chét thudc cac chuong trinh dao
tao trinh d6 dai hoc; t6 chirc thanh cong Hoi khoe Phu Péng céap tinh nim 2024 va
tham dy Hoi khoe Phu Pong toan qudc 1an thir X nam 2024.

3. To chirc 16ng ghép, trién khai hiéu qua Chuong trinh “Strc khoe hoc dudng
giai doan 2021 - 2025”; Pé an dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cuong
hoat dong thé lyc cho tré em, HSSV dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phéi tic ngh&n man tinh va hen phé quan giai
doan 2018-2025; Pé an tong thé phat trién gido duc thé chat, thé thao trudng hoc giai
doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025.

4. Tang cuong cac hoat dong van dong, tu cham soc suc khoe théng qua
nhiéu hinh thiee da dang, pht hop véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh
thudng méi nham nang cao stc khoe, thé chat cua tré em, HSSV; hoan thién va sir
dung hiéu qua hé thdng co so dit liéu vé stic khoe cua tré em, HSSV, cong tac
GDTC, HPTT truong hoc.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

. Cong tac gido duc thé chat, hoat djng thé thao hoc dudng.

1. Cong tac giang day mon gido duc thé chat:

T6 chiic thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat (GDTC),
bé tri thoi gian 18n 16p hop 1y, khoa hoc gdp phan nang cao chat luong gio hoc; doi
mai hinh thiic, phuong phap day hoc tao hang thd, phi hop véi timg ddi tuong hoc
sinh va diéu kién cua timg co s gido duc, khdng gay ap luc cho HSSV (sap xép thoi
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gian biéu 02 tiét/tuan thuc hoc, Xuyén sudt tir dau nam cho dén khi Két thiic nam hoc,
ké ca hoc sinh cudi cap lop 9, 16p 12).

Khong xép thoi khoa biéu mén thé duc & tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu.
Khong bé tri hoc 2 tiét thé duc trong ciing mot ngay.

Panh gia chinh xac két qua hoc tap caa hoc sinh theo quy dinh (dat, khéng
dat), c6 hd so minh chtng. (Kiém tra danh gia mén hoc thuc hién theo théng s
26/2020/TT-BGDPT ngay 26/8/2020 sira doi, bé sung mét sé diéu cua quy ché
danh gid xép loai hoc sinh trung hoc co sd, trung hoc phé thdng ban hanh kém
theo thong tw 58/2011/TT-BGDDT ngay 12/12/2011 cua Bé truong Bé Gido duc
va Pdo tao doi véi khoi 9,12; Kiém tra ddnh gia hoc sinh khéi 6,7,8,10,11 thuc
hién theo thong tw 22/2021/TT-BGDDT ngay 20 thang 7 nam 2021).

T6 chic cac HDPTT gan lién véi ndi dung mén hoc GDTC, da dang hoa céc
hinh thirc van dong, khuyén khich HSSV tich cuc, chu dong tham gia rén luyén stc
khoe, phat trién thé chat; duy tri viéc tip luyén thé duc budi sang, thé duc giira gio,
day cac bai vé CO truyén, vé Vovinam.... cho HSSV; trién khai va thuc hién
nghiém tuc thong tu sb 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ciia Bo trudng Bo
Gido duc va Pao tao quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng; ting cuong
t6 chirc cac giai thi ddu thé thao cip truong, cum trudng, cip nganh cho HSSV,
thanh 1ap ddi tuyén tham gia thi d4u cac giai thé thao cac cdp va cir hoc sinh tham
gia cac su kién thé thao qudc té cap khu vuc, chau luc, thé gidi.

Tién hanh kiém tra tiéu chuan rén luyén than thé cua toan bo hoc sinh trong
nha trudng theo quy dinh (Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008),
cubi nam tong hop bao céo két qua vé so Giao duc va Pao tao (cac truong THCS
bao c4o vé phong GDDT, phong GDDT téng hop bao céo vé So).

Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg vé viéc phé duyét
Pé an Téng thé phat trién Gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan
2016-2021, dinh hudng dén nam 2025; thuc hién nghi€ém viéc kiém tra, danh gia,
xép loai thé luc HSSV theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008.

Pay manh viéc thanh 1ap va duy tri hiéu qua hoat dong céac cau lac bo thé
thao trong cac co s& gido duc; duy tri viéc tap luyén thé duc budi séng, thé duc
giita gio, day cac bai vé Co truyén, vé Vovinam... cho HSSV phi hop véi diéu
kién thuc té cua dia phuong; Tang cuong ung dung cong nghé théng tin trong
giang day; Tang cudng cdng tac xa hoi hoa, tao diéu kién, thu hat sy tham gia cua
cac to chirc x4 hoi, cac chuong trinh, du an hd trg nham phét trién cong tac gido
duc thé chat va phong trao thé thao truong hoc.

Tang cuong ung dung cong nghé thong tin va chuyén do6i so trong doi méi
day hoc va trién khai cong tac GDTC, HDTT; xay dung co s¢ dir licu vé strc khoe
tré em, HSSV; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu s trong hoat dong day
hoc cuia gido vién, va hoat dong van dong cua HSSV.

T chirc Hoi khoe Phu Bong cac cap nham tuyén chon luc lwong hoc sinh c6
thanh tich cao tham gia Hoi khoe Phu Bong cap tinh nim 2024.



2. Cong tac chuyén mon cua gido vién

Tung budc dau tu co s& vat chat, dam bao diéu kién t6 chirc hiéu qua mon
hoc thé duc, cac hoat dong thi d4u thé thao cho hoc sinh; thuong xuyén td chuc
bdi dudng nang cao ning lyc, trinh d6 chuyén mon cho d6i ngii nha gido, can bd
quan 1y 1am cong tac gido duc thé chat.

Thue hién ddy da cac quy dinh chuyén mén vé ho so, ké hoach day hoc.Tang
cudng cong tac du gio, danh gia hoc tip gio day cua dong nghiép dé nang cao
trinh d6 chuyén mon, d6i mdi phuong phap theo huéng phat trién ning luc cua
hoc sinh.

Pau tu nghién ctru dé thue hién gio day thé duc hép dan, cudn hat hoc sinh,
gido vién tuong tac than thién, chuan muc véi hoc sinh; thong qua cac tro choi van
dong dé tao sy hung phan, dam bao lugng van dong phi hop dé phat trién thé chat
cho hoc sinh; Trang phuc thé duc thé thao cla gido vién phai dam bao lich su
trong mdi truong thé thao, su pham.

Tham gia ddy du céc 16p tap hudn nang cao ning lyc chuyén mén nghiép vu
do Bo gido duc, S¢ gido duc, S¢ vin hoa va cac nganh khac t6 chire khi c6 quyét
dinh triu tap.

Tiép tuc chi dao, hudng dan cac co so giao duc trién khai tap thé duc budi
sang, thé duc giita gid, bai vd ¢b truyén va ho cac khau ngir sau khi tap thé duc tap
thé.

Cac truong TH, THCS, THPT lua chon, b tri, to chuc it nhat 04 mén thé
thao ngoai troi (bong chuyén, bong da, bong 1o, da cau, cau 16ng, cac mon vod
thuat...) cho hoc sinh tap luyén. Hi€u truong tan dung moi khong gian hién co6 cua
nha truong dé t6 chirc, huy dong cac gido vién gido duc thé chat, huan luyén vién
thé thao dé huéng dan, mo cira nha thi d4u vao cudi mdi ngay va chu nhat dé hoc
sinh vao luyén tap.

Mbi truong xay dung it nhat 02 cau lac bo thé thao theo hudng x3 hoi hod
cho hoc sinh tham gia, bao gdm cic mon phu hop voéi dac diém nha truong. Cau
lac bo hoat dong thudng xuyén co quy ché cu thé, trén tinh than tu nguyén tham
gia cua hoc sinh (v0 ¢6 truyén, tackwondo, karatedo, judo, vovinam, thé duc nhip
diéu, c& vua, ciu l6ng, boéng ban, da cau.. V).

Tham du ddy du cac giai thé thao do s Gido duc va Pao tao, phong gido duc
t6 chirc.

I1. Co sé vt chit phuc vu TDTT.

Pam bao tbi thiéu diéu kién day hoc mén gido duc thé chat (tranh anh, san
tap, trang thiét bi, dung cu hoc tip cua hoc sinh) dam bao diéu kién vé co s& vt
chét dé thyc hién giang day, hoc tap day du noi dung theo phan phdi chuong trinh.

Nha luyén tap thé duc thé thao khong dugc dong cura, khong dugc su dung
vao muyc dich khac, bao quan tot va tién hanh stra chita kip thoi nhiing hu hong.
Phai khai thac toi da cong nang nha tap luyén thé duc thé thao dé hoc sinh duoc
tap luyén.

Str dung tri¢t dé dién tich san tap ngoai troi dé hoc sinh co khong gian vui
choi, luyén tap thé duc thé thao.

Thuc hién day du ché do cho gido vién gido duc thé chat theo quy dinh nha



nudc.

I11. Kiém tra, bao cdo va danh gia két qua.

1. Phong Gido duc va Pao tao huyén/thi xa/thanh phé thanh 1ap doan kiém
tra dé danh gia viéc thuc hién cua cac truong MN, TH, THCS. (c6 thé kiém tra
dinh ky va dot xuat).

2. So Giao duc va Pao tao thanh lap doan kiém tra dé danh gid viéc thuc hién
cua cac truong THPT va danh gid cong tac chi dao cua cac phong Giao duc va
Dao tao. (co thé kiém tra dinh ky va dot xuat).

3. Phéi hop voi Hoi dong nhan dan cac cap tién hanh khao sat, danh gia hoat
dong gido duc thé chat, thé thao hoc duong, khai thac sit dung nha luyén tap thé
duc thé thao trong don vi.

4. B4o cao két qua trién khai thuc hién cong tac GDTC, hoat dong thé thao va
tai nan thuong tich nam hoc 2023- 2024 hoc ky I trwdc ngay 15/01/2024; Bao cao
tong két nhiém vu GDTC, HPTT truong hoc nim hoc 2023-2024 truwdc ngay
25/6/2024. Béo cao dot xuat khi dugc yéu cau va c6 vu viée xay ra (ké ca khi da
giai quyét) vé S& GDPT qua bd phan phong Gido dyc Trung hoc thudng xuyén.

Trén co sé hudng dan nhiém vu gido duc thé chat nam hoc 2023-2024 cta S&
Gido duc va DPao tao. Lanh dao phong Gido duc va Pao tao huyén/thi xa/thanh
phd; Thi trudng cac don vi truc thude chi dao, 1én ké hoach thyc hién nhiém vu
gido duc thé chat nam hoc 2023 — 2024 cta don vi minh dé trién khai thyc hién
ngay tir ¢ddu nam hoc./.

(Pinh kém céng vin sé 4557/BGDPT-GDTC ngay 24/08/2023 cua Bg
GDDT)

Noi nhén: GIAM POC
¢ H.C.
- Nhu kinh gai (t/h); w) ‘
- Bo GDDT (b/c); \
- UBND tinh (b/c);

- UBND céc huyén, thi, thanh phd (p/h);

- Ban Giam Déc (c/d);

- Website S6 GDDT;

- Luu: VT, GDTrHTX, NguyénNT. .
Tran Thi Ngoc Chau
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